
За один визит можно офор-
мить сразу все положенные 
выплаты. О том, как работают 
эти и ещё более десятка мер 
поддержки, мы поговорили 
с управляющим Отделением 
Социального фонда России 
по Карачаево-Черкесской  
Республике Асланом Озовым.

— Какие меры поддержки 
от регионального Отделения 
Соцфонда могут получить 
участники СВО и как за ними 
обратиться?

— Отделение СФР 
по Карачаево-Чер-
кесской Республике 
уделяет особое вни-
мание участникам 
специальной воен-
ной операции. Воен-
нослужащим СВО и 
их семьям положен 
ряд мер социальной поддержки. 
Это порядка 15 различных соци-
альных выплат и льгот.

Среди них — ежемесячные де-
нежные выплаты (ЕДВ) ветера-
нам и инвалидам боевых дей-
ствий, пенсии по инвалидности, а 
также обеспечение технически-
ми средствами реабилитации. С 
января 2025 года демобилизо-
ванные участники СВО могут по-
лучить услуги по медицинской 
реабилитации и санаторно-ку-
рортному лечению в подведом-
ственных Соцфонду центрах.

В рамках одного визита участ-
ники спецоперации и члены их 
семей могут оформить все нуж-
ные выплаты и пособия. При 
этом за ними закрепляется пер-
сональный консультант, кото-
рый всегда подскажет, какие 
документы необходимы, где 
взять нужные справки, окажет 
содействие в их получении, а 
также подробно объяснит, ка-
кие еще меры поддержки пола-
гаются семье.

— Расскажите подробнее об 
основных мерах социального 
обеспечения участников СВО.

— Военнослужащим, имею-
щим удостоверение «Ветеран 

боевых действий», 
назначается ежеме-
сячная денежная 
выплата (ЕДВ). Эта 
выплата оформля-
ется в проактивном 
порядке при получе-
нии списков от орга-
низации, выдавшей 
удостоверение. Так-

же человек может обратиться 
самостоятельно.

В состав ЕДВ, выплачиваемого 
ветеранам боевых действий, 
включена стоимость набора со-
циальных услуг (НСУ). Ветеран 
сам выбирает, как получать пол-
ный или частичный набор со-
цуслуг — в натуральном виде 
или денежную компенсацию. 
Для этого нужно подать соот-
ветствующее заявление. В слу-
чае выбора социальных услуг, 
ветерану боевых действий, по 
назначению врача, бесплатно 

предоставляются лекарства, пу-
тевки на санаторно-курортное 
лечение, проезд на пригородных 
электричках и междугороднем 
транспорте к месту лечения и 
обратно.

В числе других мер поддержки, 
которые Отделение Соцфонда 
по КЧР оказывает участникам 
спецоперации, — дополнитель-
ное ежемесячное материальное 
обеспечение и ежемесячная де-
нежная компенсация. Обе вы-
платы региональное Отделение 
Соцфонда назначает жителям 
республики с инвалидностью в 
случае военной травмы.

Участникам специальной во-
енной операции, служившим в 
составе добровольческих фор-
мирований и получившим ин-
валидность в этот период, От-
деление СФР по Карачаево-
Черкесской Республике уста-
навливает и выплачивает 
пенсию по инвалидности.

— Имеют ли пенсионные 
льготы участники спецопера-
ции?

— Да, участники СВО имеют 
право на льготы при назначении 
гражданских пенсий. Период 
службы в зоне специальной воен-
ной операции учитывается в 
двойном размере из расчета 3,6 
пенсионных коэффициента за 
год. Кроме того, участие в специ-
альной военной операции в пери-
од прохождения военной службы 
и в период пребывания в добро-
вольческом формировании 
включается в подсчет стажа для 
досрочного выхода на пенсию за 
длительный стаж (37 лет для 
женщин, 42 года для мужчин).

— Кроме пособий и пенсий, 
какие еще социальные гаран-
тии предоставляет 
региональное Отде-
ление Соцфонда РФ 
по КЧР военнослужа-
щим?
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«Маьметекей» в Москве 
Асан Найманов побывал на книжном 
фестивале «Красная площадь» с. 3

Энергетики готовят кадры
На базе филиала «Россети Северный Кавказ» 
была организована практика для студентов с. 2

Герой из Старо-Кувинска
Карачаево-Черкесия простилась с Зурабом 
Каповым, погибшим, защищая нашу страну с. 2

Турнир по мини-футболу
Межведомственные соревнования памяти 
Хасана Джанаева прошли на стадионе «Нарт» с. 3

У Ново-Кувинска юбилей!
Поздравить жителей со столетием населенного пункта прибыли делегации городов 
и районов КЧР, а также соседних братских республик и Абхазии 

Встреча гостей проходила 
в соответствии с многовеко-
выми кавказскими обычая-
ми. Радушный приём, обиль-
ные угощения и тёплые слова 
приветствия стали визитной 
карточкой праздника. Столы 
ломились от национальных 
блюд.

— Особое внимание было уде-
лено тому, чтобы каждый гость 
почувствовал себя желанным и 
важным участником этого 
исторического момента, — рас-

сказали организаторы меро-
приятия.

Век, выкованный  
в огне истории

Столетний юбилей — серьёз-
ная веха, требующая осмысле-
ния пройденного пути. История 
Ново-Кувинска неразрывно 
связана с судьбой всего абазин-
ского народа. Высокогорные се-
ления Псху, Аибга и Ахчипсоу 
стали последним оплотом сво-
боды для племён убыхов, абазин 
и абхазов.

В 1863 году жители Псху ока-
зались один на один с огромной 
армией Российской империи. 

Псху защищали около 800 муж-
чин, но силы были неравны. 
Псху пал, почти все его защит-
ники погибли. Рискуя жизнью, 
местные казаки спасли уцелев-
ших стариков, женщин и детей, 
дав им уйти на Северный Кав-
каз.

Из более чем 2000 семей, жив-
ших в семи селениях, на новое 
место жительства добрались 
лишь 168 неполных семей. Уце-
левшие жители Псху и Марагыт 
на берегах Большого Зеленчука 
основали аул Кува.В конце XIX 
века наводнение смыло часть 
домов, и жители поднялись вы-
ше — так появился Старо-Ку-
винск. А в 1926 году, когда зе-

мель стало не хватать, по жре-
бию часть семей переселилась 
на другой берег Зеленчука. Пер-
вым перешёл Гыта Ашба. Так 
появился Ново-Кувинск, кото-
рому суждено было стать одним 
из главных хранителей ашхар-
ского диалекта абазинского 
языка.

Здесь свято чтят  
обычаи предков

Глава Карачаево-Черкесской 
Республики Рашид Темрезов в 
своём поздравлении жителям 
аула отметил: «Здесь свято чтят 
обычаи предков, с уважением 

относятся к родному языку и 
традициям. Вместе с тем, в Но-
во-Кувинске на протяжении ве-
ка в добрососедстве живут люди 
разных национальностей. Диа-
лог культур и традиций стал той 
основой, на которой выросла 
особая атмосфера аула — здесь 
общие праздники, взаимное 
уважение к языку и вере друг 
друга, общая история и общая 
гордость за свою малую роди-
ну… Взрастила эта земля и поко-
ление храбрых патриотов, 
вставших на защиту страны в 
годы Великой Отечественной 
войны. Всего из небольшого ау-
ла ушли на фронт 83 человека, 
67 из них погибли и пропали без 

вести. Имена всех павших высе-
чены на памятном обелиске и 
навечно останутся в сердцах 
аульчан. 

Сегодня, в зоне специальной 
военной операции, ратную сла-
ву дедов и прадедов достойно 
приумножают новые герои из 
Ново-Кувинска». 

В этот день аульчан поздравил 
с праздником глава администра-
ции Адыге-Хабльского района 
Мухтар Астежев:

— Жители Ново-Кувинска 
хранят традиции, 
язык, обычаи своего 
народа, заслуживаю-
щие внимания и под-
ражания. 

Глава Карачаево-Черкесской 
Республики Рашид Темрезов 
принял участие в заседании 
Межведомственной комис-
сии по снижению уровня не-
формальной занятости и ле-
гализации трудовых отноше-
ний в СКФО, которое провел 
полпред Президента РФ 
в СКФО Юрий Чайка.

Об этом Рашид Темрезов напи-
сал на своей официальной стра-
нице в мессенджере МАКС. В 
работе заседания Межведом-
ственной комиссии, которое 
прошло в режиме ВКС, также 
принял участие председатель 
Правительства Карачаево-Чер-
кесии Мурат Аргунов.

На заседании были рассмотре-
ны вопросы реализации Плана 
мероприятий противодействия 

нелегальной занятости в РФ на 
2025–2027 годы за первый квар-
тал текущего года, а также лик-
видации накопленной и профи-
лактики образования новой за-
долженности по заработной 
плате в субъектах СКФО.

В своем вступительном слове 
Юрий Чайка напомнил, что с на-
чала работы координационной 
площадки прошло уже 5 лет.

«И, несмотря на специфику ре-
гиональных рынков труда и все 
еще значительный масштаб не-
формальной занятости, после-
довательная и активная дея-
тельность на уровне субъектов и 
муниципалитетов при содей-
ствии федеральных органов 
власти и аппарата полномочно-
го представителя в целом помог-
ла обеспечить положительную 
динамику», — отметил полпред.

По итогам совещания сформи-
рован перечень поручений. 
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

О легализации  
трудовых отношений

Собрание под председатель-
ством Алексея Ганшина про-
шло в Штабе общественной 
поддержки партии «Единая 
Россия».

В мероприятии приняли уча-
стие глава города Черкесска Ва-
лерий Дедук, председатель Об-
щественной палаты КЧР Елена 
Ляшова, замминистра КЧР по 
делам национальностей, массо-
вым коммуникациям и печати 
Сергей Гузко, священник Ни-
кольского собора города Чер-
кесска иерей Александр Гурин, 
другие члены общественной ор-
ганизации. 

Повестка дня включала три 
ключевых вопроса: о взаимо-
действии регионального обще-
ственного движения «Русь» с 
Центром по противодействию 
экстремизму МВД по КЧР, о 
плане работы президиума реги-
онального общественного дви-
жения «Русь» на 2026 год и об 
утверждении сметы расходов на 

реализацию мероприятий реги-
онального общественного дви-
жения «Русь».

Противостоять попыткам 
дестабилизации

Прибывший на заседание 
представитель Центра по про-
тиводействию экстремизму 
МВД по Карачаево-Черкесской 
Республике Зубер Тлимахов 
рассказал, что в настоящее вре-
мя наблюдается попытка раска-
чать общественную ситуацию, 
потому вопросы борьбы с экс-
тремизмом необходимо подни-
мать на всех массовых меро-
приятиях, активно информиро-
вать население и работать над 
снятием острых углов. Он вы-
разил благодарность движению 
«Русь» за тесное сотрудниче-
ство, отметив общую обеспоко-
енность общественно-полити-
ческой обстановкой в регионе. 
Особо актуальным вопросом, 
по мнению Тлимахова, являют-
ся предстоящие в сентябре вы-
боры. Главной задачей являет-
ся недопущение противоправ-
ных действий экстремистского 

или террористического харак-
тера. Тлимахов призвал к тому, 
чтобы борьбой с экстремизмом 
и терроризмом занимался не 
только центр, но и каждый 
гражданин, каждая организа-
ция, местные органы власти.

Активная работа 
организации

На повестке дня также стоял 
вопрос о плане работы прези-
диума регионального обще-
ственного движения «Русь» на 
2026 год. Он охватывает меро-
приятия, направленные на па-
триотическое воспитание мо-
лодежи, приуроченные ко Дню 
Победы, Дню славянской пись-
менности и культуры, Детские 
Сергиевские чтения, Всерос-
сийской научно-практической 
конференции «Баталпашин-
ские чтения», мероприятиям, 
проводимым на местах органа-
ми местного самоуправления 
общественными и ре-
лигиозными органи-
зациями. Всего запла-
нировано 25 меропри-
ятий.

На самом высоком уровне
Состоялось заседание президиума общественного движения «Русь»

От диалога к совместным проектам
Делегация СКГА посетила Северо-Кавказский федеральный 

университет с ответным рабочим визитом. Намечены пер-
спективы сотрудничества сразу по нескольким направлени-
ям — инженерному образованию, медицине, цифровым тех-
нологиям, научным исследованиям, молодежной политике. 
Особое внимание было уделено вопросам развития Консор-
циума вузов Северо-Кавказского федерального округа. 

Готовимся к учебному году
У ребятишек каникулы в 

полном разгаре, а педаго-
гические коллективы 
школ республики начали 
подготовку к новому 
учебному году. Учителя 
принимают активное уча-
стие в мероприятиях по 
уборке закрепленных за 
школами территорий. 
Так, недавно субботники 
прошли в школах Усть-
Джегутинского района. 
Педагогический коллектив СОШ № 3 Усть-Джегуты дружно 
потрудился на генеральной уборке и санитарной очистке 
прилегающей территории: собрали мусор, привели в поря-
док клумбы и подготовили школьный двор к тёплому сезону.

Оценят боевую готовность
В Управлении Росгвардии по КЧР начался летний период об-

учения. В рамках мероприятий сотрудникам и военнослужа-
щим территориального управления Росгвардии предстоит 
пройти специализированный курс подготовки, направленный 
на улучшение профессиональных навыков и готовности к вы-
полнению служебных и боевых задач. Завершающим этапом 
станет контрольная проверка, в ходе которой будут оценены 
уровень боевой готовности, дисциплина и профессиональная 
подготовка личного состава. 

Мастерская профилактики
В Ростове-на-Дону прошел Всероссийский форум «Мастер-

ская профилактики», в котором принял участие директор Ко-
ординационного центра КЧГУ Алий Кипкеев. Программа фо-
рума включала лекционные занятия, практическую работу в 
группах, обмен опытом и обсуждение эффективных инстру-
ментов воспитательной и просветительской деятельности как 
способов предупреждения деструктивного поведения. Форум 
проводило Министерство науки и высшего образования Рос-
сийской Федерации при поддержке Национального антитер-
рористического комитета. Оператором выступил Националь-
ный центр информационного противодействия терроризму и 
экстремизму в образовательной среде и сети Интернет 
(НЦПТИ).

На пульсе

Праздничную программу дополнили концертные номера, подготовленные творческими коллективами и солистами Адыге-Хабльского района

Окружить героев и их семьи 
заботой и вниманием
В регионе участников спецоперации и их близких теперь  
сопровождают персональные консультанты

Дата

»
с. 2

В Карачаево-Черкесской Рес-
публике ведется системное 
внедрение цифровых реше-
ний, направленных на сниже-
ние административных ба-
рьеров и улучшение качества 
жизни людей в самых разных 
сферах.

Сразу два таких проекта из 
КЧР были представлены в Выс-
шей школе государственного 
управления РАНХиГС при Пре-
зиденте Российской Федерации 
в рамках программы «Школа 
мэров».

Первый заместитель министра 
промышленности и энергетики 
КЧР Рустам Эркенов вошел в 
число 29 лучших участников из 
158, получив высший балл за 
цифровую платформу для согла-
сования технических условий на 
подключение к электрическим, 
газовым и водораспределитель-
ным сетям.

Проект переводит длительную 
бюрократическую процедуру в 
единое цифровое пространство, 
сокращая сроки с нескольких ме-
сяцев до 14 дней. Это существен-
ный шаг к улучшению инвести-
ционного климата и выполнению 
поручений Главы республики.

 Заместитель руководителя мэ-
рии Черкесска Елена Иенсен-
Данильчук также успешно за-
щитила свой проект и заверши-
ла программу обучения. В инте-
грации с Министерством по 
делам молодежи КЧР была 
представлена экосистема «ПРО-
актив» — цифровая платформа 
для вовлечения студенческой 
молодежи в социальные и обще-
ственно значимые проекты.

 Оба проекта — яркий пример 
того, как современные IT-
решения и управленческие под-
ходы, основанные на данных и 
человекоцентричности, работа-
ют на благо жителей республи-
ки, делая взаимодействие бы-
стрым, прозрачным и удобным.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Внедряем цифровые  
решения в жизнь

Акцент

Проект

Актуально

Участники заседания рассмотрели ряд ключевых вопросов 

»
с. 2

Интервью

Подробная информация обо всех мерах поддержки размещена 
на сайте Соцфонда РФ sfr.gov.ru в разделе: «Участникам СВО 
и их семьям». За персональной консультацией жители КЧР могут 
обращаться по телефону единого контакт-центра (ЕКЦ):  
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный). Региональные операто-
ры ЕКЦ работают с понедельника по пятницу, с 8:00 до 17:00. »

с. 2
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Специальная военная опера-
ция прочно вошла в нашу 
жизнь. Мы привыкли жить 
с тревогой в сердце. Каждое 
утро начинается с мысли 
о тех, кто сейчас на передо-
вой. Каждый вечер — с на-
деждой, что они вернутся до-
мой живыми. К сожалению, 
чьи-то жизни обрываются 
в самом расцвете лет. Они па-
ли смертью храбрых за нас, 
за наше право жить под мир-
ным небом, за будущее на-
ших детей. Но боль от созна-
ния, что потери не напрасны, 
не становится меньше… 

Газета «День республики» не 
раз писала о Зурабе Капове. Мы 
рассказывали о его ранениях, о 
том, как он возвращался домой и 
снова уходил на передовую. Мы 
гордились им, верили, что он 
вернётся. На любой вопрос «Как 
дела?» он неизменно отвечал: 
«Солнышко светит, птички по-
ют. Всё хорошо». Всего несколь-
ко слов, но в них вмещался целый 
мир — мир, в котором даже среди 
боли есть место свету, а улыбка 
оказывается сильнее страха. Он 
произносил эту фразу, когда сам, 
истекая кровью, тащил на себе 
раненого товарища — чтобы тот 
успел попрощаться с родными. 
Он шептал её сквозь стиснутые 
зубы, когда боль становилась не-
выносимой. И даже когда сидел в 
окопе, а над головой свистели пу-

ли, он не показывал семье страха, 
говорил о солнце и птицах. Это 
была его мантра. Сегодня солнце 
снова взошло, и птицы поют, но 
уже не для него…

Родился Зураб 19 декабря 1986 
года в ауле Старо-Кувинск. Шум-
ным был, шустрым, упрямым. 
«Правдорубом» звали его близ-
кие, борцом за справедливость. 

— Он не умел молчать, когда 
обижали слабых. И не научился 
за 39 лет, что отпустила ему 
жизнь, — рассказывает супруга 
бойца Марина. — После школы 
выучился на юриста в Черкесске. 
А потом — армия. Срочная служ-
ба в спецназе разведки. И уже че-
рез полгода он сказал: «Это 
моё!». Физические нагрузки, 
стрельба — всё давалось легко. 
Он там себя нашёл. Заключил 
контракт, стал снайпером-раз-
ведчиком. Три года служил в Ар-
мавире. Потом вернулся домой, 
ко мне и детям. Пытался жить 
обычной жизнью, работать на 
гражданке — оказалось, не его. 

Еще до начала спецоперации 
Зураб Капов пошел служить в 
34-ю бригаду, в станице Сторо-
жевая–2. Оттуда одним из пер-
вых был направлен на защиту 
рубежей страны. Разведчик, 
снайпер-разведчик. Три ране-
ния — два тяжёлых, одно лёгкое. 
После последнего — шесть меся-
цев реабилитации в Москве, за-
тем три месяца капельниц дома. 
Едва встав на ноги, он снова по-
просился на передовую. Его му-
чило чувство вины: как он мо-
жет оставаться здесь, в тепле и 
безопасности, пока его братья 

воюют там? И даже когда Мини-
стерство обороны объявило, что 
отцов с четырьмя детьми не от-
правляют на передовую, он не 
стал искать лазеек. Сказал твёр-
до: «Я мужчина. И сбегать не со-
бираюсь».

Все эти годы Зураб держал не-
бо на своих плечах. Держал, что-
бы над нашими головами всегда 
было мирное небо. Держал, не 
жалуясь, не ропща. Держал — и 
улыбался. 

А в это время дома его ждали 
супруга Марина и четверо детей: 
Аскер, Элина, Инзар и Арина. 
Марина строила дом. Пока он 
воевал, она возводила стены — 
кирпич за кирпичом. Управляла 
хозяйством. Верила: он вернёт-
ся, и они будут жить в этом доме 
вместе. Она старалась не пла-
кать при нём, но когда он зво-
нил, ее голос все же срывался от 
слёз. А он говорил: «Не плачь! 
Помни: где бы я ни был, я вер-
нусь», и она верила… 

Дом почти готов. Он не успел в 
нём пожить. Не успел посадить 
дерево у ворот. Он ушёл туда, от-
куда не возвращаются, оставив 
этот дом немым памятником 
любви и несбывшейся мечте.

10 июня 2026 года Зураба от-
правили на очередное задание. 
Направление — Белгородская и 
Курская области. Но группа ока-
залась в Сумской области Укра-
ины, в Краснопольском районе. 
Задание выполнили и уже воз-
вращались в часть, когда прово-
дник шагнул на минное поле — и 
прогремел взрыв. Тут же над ни-
ми поднялись два дрона, начал-
ся обстрел. Зураб получил ране-
ние в бедренную артерию. Кровь 

уходила стреми-
тельно. Понимал ли 
он, что это конец? 
Думал ли он в тот 
миг о Марине? О 
том, что так и не 
сдержит обещание: 
«Где бы я ни был, я 
обязательно вер-
нусь»? О том, что 
она останется одна, 

а дети — без отца? Теперь Мари-
на будет жить с этими вопроса-
ми всю жизнь. И ответа не полу-
чит никогда…

В тот день погибла вся группа. 
За ними пришли другие — чтобы 
вытащить тела, которые также 
подверглись атаке дронов. Один 
погиб, двое ранены. Но всех вер-
нули. Вернули, чтобы похоро-
нить по-человечески. Чтобы 
матери попрощались с сыновья-

ми. Чтобы дети попрощались с 
отцом.

Зураб часто повторял, и даже в 
интервью, что мысль о том, что 
дома его ждет любящая семья, 
придавала ему сил. Он всегда го-
ворил: «Моя родина — это моя 
семья». И ушёл защищать её до 
последнего дыхания. До послед-
ней капли крови. Он не искал 
геройства, хотел, чтобы его дети 
жили под мирным небом. Чтобы 
Аскер, студент-программист, 
окончил учебу и реализовал се-
бя. Чтобы Элина стала врачом, 
как мечтает. Чтобы Инзар соби-
рал машины своими золотыми 
руками. Чтобы маленькая Ари-
на успела вырасти. Он хотел 
увидеть, как сыновья женятся, а 
дочери выходят замуж. Как ро-
дятся внуки. Как наполнится 
жизнью тот дом, что строила 
Марина, пока он стоял на страже 
рубежей страны, защищал наше 
небо от врага.

 Он не успел, ему было всего 39. 
Но он не исчез. Он остался — в 
глазах младшего сына Инзара, в 
упрямом характере старшего 
Аскера, в принципиальности до-
чери Элины, в нежности ма-
ленькой Арины. Он передал им 
всё, что имел: свою силу, свою 
честность, свою любовь.
АРМИДА КИШМАХОВА

До последней капли крови
Недавно республика простилась с Зурабом Каповым из аула  
Старо-Кувинск, который посвятил свою жизнь служению Отечеству

Особой благодарно-
сти достойно то, что 
они чтят память пред-
ков, передают их на-
ставления, их образ 

жизни и, самое главное, хранят 
язык и свою культуру. Я желаю 
жителям и всем нам процвета-
ния, благополучия, развития! 

Присоединился к поздравле-
ниям и глава администрации 
Абазинского района Руслан Ку-
жев, отметивший неразрывную 
связь между районами.

— Дорогие жители Ново-Ку-
винска, передаю вам привет и 
пламенные поздравления от 
всего Абазинского района. Мы 
разделяем вашу радость и жела-
ем вам процветания, мира и до-
бра! — сказал он. 

Герои, которыми  
гордится аул

В день юбилея с особой тепло-
той вспоминали ветеранов вой-
ны и труда, учителей и врачей, 
работников сельского хозяй-
ства, предпринимателей, деяте-

лей культуры — всех, кто внёс 
вклад в развитие малой родины.

Аул по праву гордится своими 
выдающимися уроженцами: Ке-
римом Мхце — народным поэтом 
КЧР, в чьих стихах так щемяще 
звучит образ родного аула; Аю-
бом Шенкао — участником Вели-

кой Отечественной войны, кава-
лером всех трёх степеней ордена 
Славы, человеком несгибаемой 
отваги; Хусином Гумбой — кава-
лером ордена Суворова; Адиль-
Гиреем Этлуховым — комисса-
ром батальона, кавалером четы-
рёх боевых орденов. 

В юбилейный день чествовали 
местных жителей, каждый из 
которых внёс свой вклад в про-
цветание родного аула. Прозву-
чали искренние поздравления, 
были вручены юбилейные на-
грады и памятные подарки.

К новым свершениям

Праздничную программу до-
полнили концертные номера, 
подготовленные творческими 
коллективами и солистами 
Адыге-Хабльского района. Пес-
ни и танцы, национальные ме-
лодии и современные ритмы — 
всё это создало неповторимую 
атмосферу единения. Для гостей 
были организованы традицион-
ные игры и состязания.

Этот юбилей стал отправной 
точкой для новых начинаний. А 
это и развитие внутреннего ту-
ризма, и создание комфортных 
условий для жизни, и достойная 
работа для молодежи. Реализа-
ция этих планов потребует уси-
лий всех заинтересованных сто-
рон, но наличие единой цели и 

желания работать вместе уже 
является большим шагом вперёд.

В своих поздравлениях уроже-
нец аула, известный писатель и 
общественный деятель Олег Эт-
лухов отметил:

— Для меня Ново-Кувинск на-
всегда останется родным домом, 
подарившим мне не только 
жизнь, но и вдохновение для 
творчества. Я желаю землякам 
беречь свою уникальную куль-
туру и язык, которые делают 
этот маленький аул по-
настоящему великим.
АРМИДА КИШМАХОВА

У Ново-Кувинска юбилей!

Алексей Ганшин от-
метил, что в 2025 году 
ряды движения «Русь» 
пополнили 90 чело-
век. «Коллеги, давайте 

поработаем в этом направлении, 
нужно, чтобы движение приоб-
рело массовый характер», — 
призвал он.

Баталпашинские чтения

Третий вопрос касался сметы 
расходов. Глава республики Ра-
шид Темрезов принял решение о 
финансовой поддержке обще-
ственных организаций в 2026 го-
ду. Общая сумма поддержки со-
ставит 1 миллион рублей, кото-
рые будут направлены регио-
нальным общественным 
движением «Русь» на проведение 
Всероссийской научно-практи-
ческой конференции «Баталпа-
шинские чтения» и ежегодные 
Республиканские детские «Сер-
гиевские чтения» в сентябре и 
октябре 2026 года.

Отец Александр Гурин проин-
формировал собравшихся, что 
12–13 сентября 2026 года в горо-
де пройдут международные «Ба-
талпашинские чтения», в кото-
рых, как ожидается, примут уча-
стие ученые не только из регио-
на, но и из других субъектов 
России. Уже поступили заявки на 
участие из Дагестана, Красно-
дарского и Ставропольского кра-

ев, Москвы и Санкт-Петербурга. 
Конференция будет двухднев-
ной: первый день — пленарная 
часть и секционные заседания, а 
также небольшая концертная 
программа, посвященная основ-
ной теме года — единству наро-
дов России. Культурная про-
грамма второго дня предполага-
ет знакомство ученых с досто-
примечательностями региона, 
храмами X–XI веков. 

Практическая часть конферен-
ции нацелена на взаимодействие 
молодежи и ученых. Параллель-
но с пленарными и секционными 
заседаниями ученых будет орга-
низована студенческая секция, 
где молодые исследователи смо-
гут представить свои работы и 
обменяться мнениями. 

По итогам конференции будет 
выпущен научный сборник, ко-
торый разойдется по библиоте-
кам и учебным заведениям. Те-
матика секций будет формиро-
ваться в зависимости от количе-
ства докладов и поступивших 
заявок, охватывая вопросы раз-
вития казачества, православия, 
15-летия образования Пятигор-
ской и Черкесской епархии.

Сергиевские чтения

Елена Ляшова рассказала о 
ежегодных Сергиевских чтени-
ях, которые гимназия № 11 про-
водит для детей. Сергиевские 

чтения, зародившись в гимна-
зии, переросли региональные 
рамки и стали межрегиональ-
ными, к ним присоединяются 
представители православной 
гимназии Кисловодска. «В этом 
году мы привлекли учащихся с 
первого по одиннадцатый клас-
сы не только из нашего и сосед-
него регионов, но и из новых 
территорий. К нам уже поступи-
ли материалы из ДНР, ЛНР, 
Крыма. Мы планируем создание 
«Книги народов России». В этой 
книге каждый регион предста-
вит свою особую страницу, по-
вествующую о народах, чья 
история и культура обогащают 
его земли», — отметила Ляшова. 
Само мероприятие проходит в 
конце октября, сначала в дис-
танционном формате: прово-
дятся конкурсы сочинений, на-
учно-практических и творче-
ских работ в различных номина-
циях и возрастных категориях. 
Затем победителей и лауреатов 
пригласят на праздничный кон-
церт в конце октября.

Итоги

Таким образом, выделенные 
главой региона средства позво-
лят провести мероприятия на 
самом высоком уровне, пригла-
сить ведущих ученых, краеве-
дов, историков и общественни-
ков, чья деятельность направ-
лена на сохранение и популяри-
зацию богатого культурно- 
исторического наследия Север-
ного Кавказа. 

Подобные мероприятия игра-
ют неоценимую роль в форми-
ровании у подрастающего поко-
ления любви к родному краю, 
способствуют обмену знаниями, 
укреплению профессиональных 
связей и, безусловно, служат 
мощным стимулом для дальней-
ших исследований.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

На самом высоком уровне

Как распознать  
угрозы в сети

 В РГБОУ «Карачаево-Черкес-
ский медицинский колледж» 
прокуратура республиканской 
столицы организовала проведе-
ние профилактической лекции.

Помощник прокурора города 
Черкесска Татьяна Шаова вы-
ступила перед студентами с 
разъяснением актуальных во-
просов безопасности в цифро-
вой среде. 

Особое внимание на лекции 
уделено наиболее распростра-
ненным видам, формам и спосо-
бам совершения преступлений 
при помощи цифровых техно-
логий. 

Студентам рассказали о том, 
как распознать угрозы в сети и 
не стать жертвой мошенников.

Организованы проверки

Адыге-Хабльский межрайон-
ный прокурор Заудин Храчев 
совместно с руководителем Ха-
безского межмуниципального 
следственного отдела СУ СК по 
КЧР провел выездной личный 

прием жителей а. Апсуа Адыге-
Хабльского района.

Граждан интересовали вопро-
сы в сфере здравоохранения, 
жилищно-коммунального хо-
зяйства, а также обеспечения 
детского досуга.

По трем поступившим устным 
обращениям организованы про-
курорские проверки, результа-
ты которых взяты Адыге-
Хабльским межрайонным про-
курором на личный контроль.

В защиту прав инвалида

Прокуратура Малокарачаев-
ского района Карачаево-Черкес-
ской Республики провела про-
верку по обращению местной 
жительницы о ненадлежащем 
лекарственном обеспечении.

Установлено, что женщина, 
являющаяся инвалидом второй 
группы, на протяжении двух ме-
сяцев не получала необходимые 
для лечения лекарственные пре-
параты и вынуждена была при-
обретать их самостоятельно.

Надзорное ведомство обрати-
лось в суд, предъявив иск в за-
щиту прав заявительницы. 

После вмешательства проку-
ратуры права женщины восста-
новлены, она обеспечена лекар-
ствами, в ее пользу взыскана 
компенсация морального вреда 
и возмещены расходы на покуп-
ку лекарственных препаратов. 

А где же коммунальная 
инфраструктура?

Прокуратура Карачаевского 
района Карачаево-Черкесской 
Республики провела проверку 
по обращению многодетной ма-
тери о нарушении социальных 
прав.

Установлено, что земельный 
участок, предоставленный мно-
годетной семье для индивиду-
ального жилищного строитель-
ства в качестве меры социальной 
поддержки, не обеспечен комму-
нальной инфраструктурой.

По иску прокурора права се-
мьи заявительницы восстанов-
лены, проводится работа по тех-
ническому присоединению зе-
мельного участка к объектам 
газо-, водо- и электроснабже-
ния.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

Возложили цветы 
к мемориалу 

В преддверии 90-летия об-
разования службы, руковод-
ство и сотрудники Госавто-
инспекции МВД по КЧР воз-
ложили цветы к мемориалу 
сотрудникам, погибшим при 
исполнении служебных обя-
занностей. Участники акции 
почтили память павших ми-
нутой молчания, отдавая 
дань уважения их мужеству, 
самоотверженности и пре-
данности профессии.

О безопасности 
на дороге

Сотрудники Госавтоин-
спекции МО МВД России 
«Хабезский» провели профи-
лактическую акцию, направ-
ленную на предупреждение 
нарушений, связанных с 
управлением транспортными 
средствами лицами, лишён-
ными права управления либо 
вовсе не имеющими такого 
права. В ходе мероприятия 
инспекторы общались с во-

дителями и раздавали ин-
формационные листовки. В 
материалах — разъяснения 
об ответственности за подоб-
ные нарушения, а также на-
поминание: управление авто-
мобилем без законных осно-
ваний — это не только риск 
получить серьёзный штраф, 
но и прямая угроза безопас-
ности на дороге для самого 
водителя, пассажиров и дру-
гих участников движения.

Встреча 
с росгвардейцами

Сотрудники отдела вневе-
домственной охраны по горо-
ду Черкесску посетили воспи-
танников пришкольного ла-
геря гимназии № 17. Встреча 
началась с бодрой утренней 
зарядки, на которой сотруд-
ники Росгвардии показали 
ребятам комплекс упражне-
ний и рассказали о важности 
спорта в жизни каждого че-
ловека. Затем росгвардейцы 
поделились информацией об 
истории создания войск пра-
вопорядка.

В ПРОКУРАТУРЕ КЧР Окружить героев и их семьи 
заботой и вниманием

Помним

за годы службы Зураб Капов награжден медалями Жукова, Су-
ворова, медалью «За службу в военной разведке» и медалью 
«За отвагу». Все эти награды — свидетельство того, каким 
он был. Но ни одна награда не вернёт детям отца. Жене — мужа. 
Миру — человека, который умел улыбаться сквозь боль.

К С Т А Т И ,

Зураба мучило 
чувство вины: как 
он может оставаться 
здесь, пока его 
братья воюют там?

Таким Зураб Капов останется в нашей благодарной памяти

»
с. 1

Для юных жителей аула организовали шахматный турнир
Огромная заслуга в органи-
зации этого масштабного 
торжества принадлежит уро-
женцу аула, генеральному 
директору группы компаний 
«Рица» Анатолию Адзинову. 
Его неравнодушие и искрен-
няя любовь к малой родине 
помогли сделать праздник 
по-настоящему запоминаю-
щимся для каждого гостя.

Ф А К Т

«Баталпашинские чтения» в разном формате проводятся уже 
шестой год, с 2020 года. За это время на конференции поднимал-
ся самый широкий круг вопросов, связанных с историей и куль-
турой славянского населения на Кавказе, развитием межэтниче-
ских отношений, историей христианства. Уже сегодня можно 
с уверенностью говорить об осязаемом вкладе этого научного 
мероприятия в развитие исторической науки. Конференция мо-
тивируют исследователей к изучению комплекса вопросов, свя-
занных с историей и культурой славян на Кавказе и их взаимо-
действия с горским населением и, тем самым, способствуя фор-
мированию позитивного имиджа Северного Кавказа.

С П Р А В К А

»
с. 1

— Если военнослу-
жащий получил ране-
ние, которое привело к 
инвалидности, Отде-
ление Социального 

фонда по Карачаево-Черкес-
ской Республике обеспечит его 
техническими средствами реа-
билитации (ТСР). Необходи-
мые изделия прописываются 
врачами медико-социальной 
экспертизы в индивидуальной 
программе реабилитации и аби-
литации инвалида. Есть феде-
ральный каталог ТСР, который 
размещен в открытом доступе на 
сайте СФР. Человеку только не-
обходимо заявить о себе и по-
дать документы на 
получение ТСР. 
Сделать это можно 
удаленно через пор-
тал Госуслуг или оч-
но, придя в клиент-
скую службу фонда.

Обеспечение необ-
ходимыми изделиями осущест-
вляется в рамках государствен-
ных контрактов, заключаемых 
региональным Отделением 
Соцфонда, либо путем приобре-
тения изделий с использовани-
ем электронного сертификата.

Подобрать ТСР можно в элек-
тронном каталоге ТСР, а приоб-
рести — как в точке продаж, так 
и в онлайн-магазине. Участни-
кам спецоперации теперь не 
нужно подавать заявление на 
оформление сертификата — ре-
гиональное Отделение СФР 
оформляет сертификат проак-
тивно.

— Аслан Анатольевич, вы 
упомянули, что демобилизо-
ванные участники СВО могут 
восстановить здоровье в реа-
билитационных центрах 
СФР…

— Демобилизованные участ-
ники специальной военной опе-
рации могут пройти лечение и 
реабилитацию в специализиро-

ванных учреждениях, подве-
домственных СФР, полностью 
за счёт средств фонда. Всего в 
стране 12 таких реабилитацион-
ных центров, которые действу-
ют уже не первый год. В них про-
ходят лечение граждане, постра-
давшие на производстве. Цен-
тры оснащены современным 
оборудованием и располагают 
всеми необходимыми ресурса-
ми для эффективного лечения и 
восстановления.

С 2026 года вступили в силу 
важные обновления: оплачивае-
мый заранее проезд (участники 
СВО, направляемые на лечение 
в центры Социального фонда, 

могут оформить 
проездной билет за-
ранее без расходов 
на дорогу из соб-
ственных средств и 
последующего воз-
мещения); полное 
обеспечение для со-

провождающих. 
— Что входит в курс реабили-

тации?
— При направлении в реабили-

тационные центры учитывают-
ся данные медико-социальной 
экспертизы о состоянии здоро-
вья ветерана. Если ранее он не 
проходил освидетельствование 
и не имеет инвалидности, в реа-
билитационном центре прово-
дится диагностика и назначает-
ся курс лечения. Длительность 
реабилитации определяется с 
учетом медицинских показаний 
и составляет до 21 дня. Пройти 
санаторно-курортное лечение 
можно один раз в год. 

— Куда обращаться участни-
ку СВО, чтобы поехать в реа-
билитационный центр?

— Если имеется удостоверение 
ветерана боевых действий и ме-
дицинские показания для реа-
билитации или санаторно-ку-
рортного лечения, то нужно 
только подать заявление. Его 

можно оформить в любой кли-
ентской службе Отделения СФР 
по Карачаево-Черкесской Рес-
публике или в МФЦ.

Работники Отделения СФР по 
Карачаево-Черкесии обеспечи-
вают персональное сопровожде-
ние каждого участника специ-
альной военной операции на 
протяжении всего процесса ле-
чения и реабилитации.

— Расскажите о мерах под-
держки членов семей воен-
нослужащих.

— Семьям участников СВО по-
собия на детей назначаются в 
упрощенном порядке — без уче-
та дохода мобилизованного. В 
частности, при оценке нуждае-
мости семьи при установлении 
единого пособия и ежемесячно-
го пособия при рождении перво-
го ребенка не учитываются до-
ходы граждан, призванных по 
частичной мобилизации.

Пособия назначаются на шесть 
месяцев при первичном обраще-
нии на основании справки из во-
енкомата. При продлении вы-
плат на следующие шесть меся-
цев справка уже не потребуется. 
Отделение Соцфонда запросит 
необходимые данные самостоя-
тельно.

Семья мобилизованного имеет 
право на ежемесячное пособие 
на ребенка военнослужащего, 
проходящего службу по призы-
ву. Выплата назначается с даты 
мобилизации на один год либо 
до достижения ребенком трех 
лет в данный период.

Если на момент призыва на 
срочную службу супруга моби-
лизованного гражданина нахо-
дилась в ожидании ребенка, то 
такой семье будет выплачено 
единовременное пособие бере-
менной жене военнослужащего, 
призванного на срочную служ-
бу. Размер пособия в текущем 
году составляет 45000 рублей. 
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

»
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Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Коротко

Познакомятся с производством

Бойцы студенческого строи-
тельного отряда СКГА сейчас 
проходят производственную 
практику на базе филиала 
«Россети Северный Кав-
каз» — «Карачаево-Черкес-
скэнерго». 

На один месяц они станут пол-
ноправными членами коллекти-
ва электросетевой компании. На 
этот период каждый участник 
стройотряда будет официально 
трудоустроен, а время работы в 
филиале будет засчитано в их 

трудовой стаж, что поможет им 
после окончания учебы трудоу-
строиться в энергокомпании. 
Для молодых людей это полно-
ценная профессиональная прак-
тика.

Под руководством опытных 
наставников филиала «Карачае-
во-Черкесскэнерго» будущие 
энергетики посетят также круп-
ные энергообъекты республики, 
примут участие в различных об-
разовательных и спортивных 
мероприятиях.

Перед началом трудового сезо-
на студенты прошли обязатель-
ный вводный инструктаж по 
технике безопасности.
Соб. инф.

Акцент
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Участником этого грандиоз-
ного события стал и наш кол-
лега, главный редактор дет-
ского журнала «Маьметекей» 
Асан Найманов. Сегодня он — 
гость нашей редакции. 

— Асан, поделись своими 
ощущениями — каково это 
быть участником такого мас-
штабного фестиваля? С каким 
настроением возвращался до-
мой?

— С отличным! Потому что бы-
ло море эмоций и море впечатле-
ний. Во-первых, на фестивале 
глаза разбегались, все хотелось 
увидеть, все посетить — там ра-
ботало 16 тематических зон — 
«Художественная литература», 
«Детская и учебная литература», 
«Регионы России», детская се-
рия книг «AnimalBooks», автора-
ми которых являются такие из-
вестные люди, как Леонид Агу-
тин, Татьяна Веденеева, Сергей 
Лукьяненко, Татьяна Устинова, 
Антон Комолов и другие. В об-
щем, на фестивальной площадке 
можно было найти любые жан-
ры — от классики до комиксов. 

Главной изюминкой, на мой 
взгляд, была возможность посе-
тить творческие встречи с люби-
мыми писателями, задать им во-
просы или подписать книгу. На 
фестивале выступали Наринэ 
Абгарян, Эдвард Радзинский, 
Александра Маринина, Денис 
Драгунский, Галина Юзефович. 
А представьте, какой фурор про-
извело появление в шатре «Со-
юза писателей России» помощ-
ника Президента России Влади-

мира Мединского! Он так же от-
вечал на вопросы, подписывал 
книги. 

— Главная цель фестиваля — 
познакомить читателей, изда-
телей с новинками художе-
ственной и документальной 
литературы, которые появи-
лись в России за последний 
год. Ты представлял Карачае-
во-Черкесию. Что конкретно, 
какие издания привез в Мо-
скву?

— Хочу отметить оглушитель-
ный успех книги «Ногайцы», 
презентация которой состоя-
лась в первый день фестиваля. 
Это очень солидное научное из-
дание, над которым работали 
ногайские, российские, белорус-
ские и азербайджанские ученые. 
Книга вышла в свет в рамках 
фундаментальной научной се-
рии «Народы и культуры», ко-
торую много лет издает Инсти-
тут этнологии и антропологии 
Российской академии наук. Так 
вот ответственный редактор из-
дания Заида Зинеева не успевала 
книги подписывать — все, что 
мы привезли, расхватали в пер-
вые же дни. 

 А я привез с собой, конечно же, 
детский журнал «Маьметекей», 
детскую книгу-считалку, на-
стольную азбуку, перекидной 
календарь и новый глянцевый 
развивающий журнал «Жеребе-
нок». И знаете, что интересно? 
Несмотря на то, что все эти из-
дания, естественно, на ногай-
ском языке, они тоже пользова-
лись популярностью. Одна по-
сетительница (оказалось, что 
она преподает русский язык в 
московской школе) предложи-
ла, когда закончатся каникулы, 
встретиться с ее учениками, ко-
торым будет интересно, как и 
чем живут их сверстники на Се-
верном Кавказе. Я объяснил, что 
в конце нашего издания есть вы-
ходные данные, в том числе и 
адрес электронной почты, на 
которую они могут присылать 
детские работы — рассказы, сти-
хи, рисунки. 

— В результате поездки 
на фестиваль, какие бонусы 
получила наша Карачаево-
Черкесия и вы лично? 

— Официального представи-
тельства не было, мы с Заидой 
Зинеевой выступали как част-
ные лица. И все-таки результат 
был. Во-первых, успех книги 
«Ногайцы». Во-вторых, на фе-
стивале присутствовали пред-
ставители крупнейших изда-
тельств России — Издательской 
группы «АСТ», «Эксмо», «Фан-

том Пресс», сети книжных ма-
газинов «Читай-город», «Би-
блио-Глобус». Это же хорошая 
возможность заинтересовать 
издателей своей продукцией, 
своей литературой! Мне повез-
ло — я познакомился с руковод-
ством издательства «Наука» 
Анастасией Айдаковой и Дми-
трием Ивановым и рассказал, 

что в 1979 году у них вышла 
книга моего отца Аждаута Най-
манова «Ногайские сказки». В 
ходе разговора предложили 
прислать им неизданную руко-
пись рассказов моего отца – они 
выпустят ее за свой счет. Также 
я познакомился с сотрудниками 
Башкирского издательства 
«Китап» имени Зайнаб Биише-

вой. Так что осенью в Башки-
рии пройдет моя персональная 
выставка. Это же хорошие ре-
зультаты? А кроме этого, фе-
стиваль такого размаха — хоро-
шая школа повышения квали-
фикации во всех смыслах. Так 
что на такие мероприятия нуж-
но ездить! 
Беседовала ОЛЬГА САВЕНКО

На такие фестивали нужно ездить! 
В Москве прошел XII книжный фестиваль «Красная площадь» 

Стадион «Нарт», спортком-
плекс «Юбилейный» и вело-
дорожка вокруг Большого 
пруда на «Зеленом острове» 
4–5 июля стали площадкой 
для проведения IX этапа Все-
российского физкультурного 
мероприятия «Лига триатло-
на. Дети».

Как рассказал президент регио-
нального отделения федерации 
триатлона в КЧР Заур Коркма-
зов, эти соревнования входят в 
единый календарный план Ми-
нистерства спорта России и Ми-
нистерства спорта и физической 
культуры КЧР. Впервые один из 
этапов Всероссийской лиги три-
атлона «Дети» проходит в 
СКФО. Так что принять соревно-
вания такого уровня для Карача-
ево-Черкесии — большая честь.

Мероприятие прошло при под-
держке Российского спортивно-
го фонда. В соревнованиях при-
няло участие 160 спортсменов из 
Москвы, Центральной России, 
Приморья, Татарстана, Север-
ного Кавказа: всего из 13 регио-
нов нашей страны:

В том числе соревновалось 
около 20 ребят из Карачаево-
Черкесии. Все они уже принима-
ли участие в местных детских 
соревнованиях по триатлону и 
дуатлону «Айранята» и показа-
ли хорошие результаты. В про-
шлом году в этих соревнованиях 

участвовало 80 человек. Все 
прошло на высоком уровне.

Валентина Мироненко, мама 
одной из участниц соревнова-
ний, 10-летней Маргариты, по-
делилась впечатлениями: «Доч-
ке нравится формат таких меро-
приятий, соревновательный 
дух, азарт. Это не первые сорев-
нования, в которых она прини-
мает участие. В прошлом году 
пропустили, и нынешних мы 
ждали с нетерпением». 

Для Маргариты эта гонка была 
непростой: на втором круге сле-
тела цепь и к финишу она подъ-
езжала, выжимая последние кап-
ли из не вовремя захворавшего 
железного коня. Дождавшись, 
когда она пробежит пешую дис-
танцию и дав чуток отдышаться, 
мы попросили рассказать о себе. 
Девочка учится в 19-й гимназии 
Черкесска, перешла в четвертый 

класс. На недавних соревновани-
ях по спортивному ориентирова-
нию она заняла второе место. Гу-
манитарный блок у Маргариты 
тоже на высоте: она ходит в музы-
кальную школу, играет на форте-
пиано. А еще она любит читать, 
сейчас она заканчивает «Мифы 
Древней Греции». Как справи-
лась с аварией? Волонтер помог 
цепь накинуть, крутить педали 
было тяжело, но, самое главное, 
из гонки не выбыла и, по итогу, 
справилась, дошла до финиша.
ЕВГЕНИЙ КРАТОВ

Гордимся нашими 
маленькими «айранятами» 
Прошли Всероссийские детские соревнования по триатлону и дуатлону

Турнир был организован 
по инициативе личного соста-
ва уголовно-исполнительной 
системы.

Время — странный судья: слу-
чайные связи оно стирает, а на-
стоящие — превращает в моно-
лит. На стадионе «Нарт» в Чер-
кесске в тот день развернулись 
не просто спортивные баталии. 
Межведомственный турнир по 
мини-футболу памяти Хасана 
Джанаева, собравший шесть ко-
манд силовых структур Карача-
ево-Черкесии и Кабардино-Бал-
карии, стал живым доказатель-
ством простой человеческой ис-
тины — человек жив, пока о нем 
помнят не по приказу, а по веле-
нию сердца.

Психология воинского и слу-
жебного братства уникальна. 
Вросшие в погоны люди редко 
говорят красивые слова, для них 
память — это не пафосные речи, 
это ежедневный внутренний 
ориентир. Открывая турнир, на-
чальник территориального ор-

гана Александр Коппа подобрал 
очень точные слова, назвав со-
хранение памяти о погибшем 
товарище «священным долгом». 
И это не фигура речи, а гарантия 
того, что молодой сотрудник, за-
ступая на дежурство, знает: если 
случится непоправимое, его имя 
не уйдет в прошлое вместе со 
служебными отчетами.

— Для нас Хасан Чернякович 
навсегда останется человеком 
несгибаемой воли и высочайше-

го профессионализма. Он был 
тем стержнем, на котором дер-
жалась не только дисциплина, 
но и теплые отношения в кол-
лективе, — отметил Коппа. Да, 
сочетать жесткую служебную 
вертикаль и человеческое теп-
ло — редкий дар руководителя. 
Именно этот внутренний свет 
Джанаева до сих пор притягива-
ет к его имени людей.

В числе почетных гостей на 
трибунах стадиона сидели мно-

гочисленные представители ро-
да Джанаевых, среди них и те, 
ради кого подполковник когда-
то жил и работал — его супруга 
Людмила Станиславовна, доче-
ри, внуки. Психологи знают, как 
тяжело семьям погибших при 
исполнении сотрудников воз-
вращаться в эту атмосферу. Это 
всегда триггер, всегда обнажен-
ная боль. Но, одновременно, это 
и мощная терапия гордостью. 
Видеть, как дело их мужа, отца и 
деда отзывается в молодых, 
сильных парнях, которые сегод-
ня сражаются на поле, — это и 
есть преемственность в самом 
чистом ее проявлении.

Брат погибшего офицера Заур 
Джанаев, обращаясь к участни-
кам мероприятия, сказал: 

«Служба Родине и преданность 
долгу — это ценности, которые 
Хасан пронес через жизнь. Нам 
отрадно видеть, что они продол-
жают жить в вас». В этих сло-
вах  — зрелое принятие давней 
трагедии и взгляд в будущее. Мо-
лодое поколение сотрудников 
принимает эстафету мужества. 
На футбольном поле это прояв-
лялось в бескомпромиссной, 
жесткой, но честной борьбе. Ин-
трига держалась до финального 
свистка. Каждый подкат, каждый 
забитый мяч были заряжены 
особой энергетикой — здесь 
играли не за кубки, играли в 
честь настоящего человека.

Итоги матчей зафиксировали 
победу команды СИЗО-1  
ОФСИН. Второе место вырвали 
судебные приставы (УФССП по 
КЧР), а замкнули тройку лиде-
ров спасатели из ГУ МЧС. Род 
Джанаевых учредил специаль-
ные именные призы для лучших 
игроков в каждом амплуа — от 
вратаря до нападающего. Но 
проигравших в этот день на ста-
дионе «Нарт» не было.

Двадцать лет назад выстрелы 
в упор унесли жизнь офицера. 
Но сломать стержень, о кото-
ром говорили его коллеги, у 
убийц не вышло. Этот стержень 
пророс в его детях, внуках и в 
каждом молодом сотруднике, 
который сегодня выходил на 
поле. Память оказалась сильнее 
свинца.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

И даже 20 лет спустя…
Состоялся межведомственный турнир по мини-футболу памяти подполковника внутренней службы Хасана Джанаева

Мы вместе,  
и в этом наша сила!

На базе Абазинской цен-
тральной районной библио-
теки им. К. Л. Мхце прошел 
масштабный республикан-
ский семинар библиотечных 
работников. 

Тема мероприятия «Культур-
ный код нации: место библио-
тек в передаче знаний и ценно-
стей от поколения к поколе-
нию». Организатором столь 
масштабного профессиональ-
ного события выступила Госу-
дарственная Национальная би-
блиотека КЧР им. Х. Б. Байра-
муковой. 

В рамках теоретической и 
практической ча-
стей прозвучали 
важнейшие доклады 
и профессиональ-
ные консультации. 
С первым содержа-
тельным докладом 
«Социокультурная 
жизнь Абазинского муници-
пального района» выступила 
начальник управления образо-
вания и культуры района Зим-
фира Муртазова.

Интересным опытом транс-
формации в своём выступлении 
«От районной библиотеки — до 
модельной нового поколения» 
поделилась Зарема Шхагошева, 
директор Абазинской районной 
библиотеки.

Заведующая методико-библи-
ографическим отделом Абазин-
ской ЦРБ Алина Чукова пред-
ставила глубокий анализ темы 
«Культурный код нации: много-
образие в единстве».

Отметим, что особый акцент на 
силу слова и дружбу народов сде-
лали и специалисты ГНБ КЧР 
им. Х. Б. Байрамуковой. Это Ли-
дия Мамхягова, выступившая с 
консультацией «Созвучно: язык 
литературы — язык дружбы», и 
Рая Кадыркулова, поднявшая ак-
туальный вопрос «Величие слова 
родного».

Живой интерес и азарт у участ-
ников вызвал блиц-опрос «Что 
мы знаем о малочисленных на-
родах России?», искусно прове-
денный Аидой Цикисовой, заве-

дующей детским отделом Аба-
зинской ЦРБ.

— Зеленчукская центральная 
библиотека также была пригла-
шена к участию в республикан-
ском семинаре в качестве до-
кладчика для обмена опытом, — 
рассказала заместитель дирек-
тора библиотеки Рита Чаушева, 
которая выступила перед со-
бравшимися с докладом: «Место 
и роль библиотек в формирова-
нии и укреплении единства на-
родов КЧР и России в практике 
работы библиотек Зеленчукско-
го района». 

Далее от имени Зеленчукской 
центральной библиотеки Рита 
Чаушева передала в дар Абазин-
ской ЦРБ им. К. Л. Мхце уни-
кальный сборник стихов о горах 
«Будь горд потомок вольного на-

рода», выпущенный 
ЛМО КЧР «Сирене-
вый Салон» и посвя-
щенный памяти на-
родного поэта КЧР 
Биляла Лайпанова. 
К слову, в этом сбор-
нике Рита Чаушева 

выступила одним из авторов. 
Помимо официальной части, 

как было сказано выше, хозяева 
подготовили для гостей насы-
щенную культурную программу.  

А финальным аккордом встре-
чи стали национальные танцы 
под зажигательные кавказские 
мелодии. Никто не смог устоять 
на месте: в праздничный круг с 
готовностью вышли практиче-
ски все присутствующие.

Как подытожила Рита Чауше-
ва, этот семинар стал не просто 
площадкой для обмена опытом, 
но настоящим праздником 
дружбы, единения и верности 
общему делу.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Как нервная система управляет едой 
  

Вы, наверное, замечали, что 
одни люди при стрессе пере-
стают есть, а другие напро-
тив — не могут остановиться. 
Почему так? В первую оче-
редь это зависит от того, как 
нервная система: симпатиче-
ская или парасимпатиче-
ская — реагирует на стресс. 

Чуточку науки: при реагирова-
нии парасимпатической вегета-
тивной нервной системы орга-
низм переходит в систему энер-
госбережения и накопления 
энергии, замедляя сердечную 
деятельность, но при этом акти-

визируя пищеварительную си-
стему и тем самым повышая ап-
петит. Симпатическая вегета-
тивная нервная система, наобо-
рот, мобилизует силы организма 
на активную деятельность. И тут 
мне хочется посвятить оду на-
шему умнейшему организму. 
Ведь все, что он делает, — для со-
хранения себя и рода. 

Это эволюционная необходи-
мость: когда опасно и нужно 
переждать опасность — насту-
пает царство парасимпатиче-
ской нервной системы, которая 
помогает пережить тяжелые 
времена. Нужно легко и быстро 
запасать калории, а где их 
больше: в мясе или банане? Вот 
наш мозг и поощряет гормо-
нальным коктейлем удоволь-
ствия за жирненькое, чтобы 
быстрее насытить и запастись 
энергией для следующей опас-
ности… 

Но вот бежит на тебя дикий 
зверь — включается симпатиче-
ская нервная система, выключа-

ющая все, что будет отвлекать от 
выживания, и врубает реакцию 
«бей или беги». Попробуй убе-
жать с полным желудком или ду-
мать о еде, когда надо спасаться. 

Сейчас другие времена, мы ма-
ло двигаемся, и вместо траты сил 
на сражение с саблезубым ти-
гром мы сидим и сражаемся с ра-
бочим стрессом. И, кстати, мало-
подвижный образ делает нас бо-
лее подверженными стрессу. 

Но реакция эволюционно и ге-
нетически закрепилась — наш 
мозг запускает ту или иную 
нервную реакцию на стресс как 
на угрозу выживания и поощря-
ет нас за быстрые калории. И мы 
получаем лишний вес. Люди с 
высоким уровнем тревожности 

чаще склонны к компульсивно-
му перееданию, пытаясь таким 
образом снизить напряжение.

И как можно обойтись без об-
винения родителей? Детские 
паттерны поведения значитель-
ны в формировании реакций на 
стресс. Если ребенок регулярно 
получал сладкое в качестве на-
грады или утешения («ешь кон-
фету, и всё пройдёт»), это могло 
сформировать устойчивую ассо-
циацию еды с положительными 
эмоциями. 

На днях видела футболку с ко-
тиком «если тебе грустно — по-
ешь». Ну, как конкурировать с 
такой пропагандой?

Тут как с любой зависимостью: 
главное — осознать и признать 

связь стресса и переедания. Пер-
вый шаг — осознать существова-
ние проблемы. Важно начать 
отслеживать ситуации, в кото-
рых возникает сильное желание 
поесть, и анализировать, связа-
но ли оно с физическим голодом 
или является попыткой спра-
виться с неприятными чувства-
ми. Для этого полезно вести 
дневник питания.  

Осознанность и вниматель-
ность к своему состоянию по-
могают разорвать цикл перее-
дания, вызванного стрессом. 
Полезно также использовать 
альтернативные способы сня-
тия напряжения, такие как 
спорт, медитация, общение с 
близкими людьми или хобби. 
Поддерживать здоровое отно-
шение к еде помогает консуль-
тация с психотерапевтом или 
диетологом, которые смогут 
предложить эффективные стра-
тегии управления пищевым по-
ведением и работой со стрессо-
выми ситуациями. 

Асан Найманов (второй справа) с участниками книжного фестиваля в Москве

Интервью

Более 500 авторов из разных 
уголков страны представили 
всё многообразие жанров 
и литератур народов России. 
400 издательств из 55 регио-
нов — от Калининграда 
до Владивостока, а также 
из Республики Беларусь — 
привезли свыше 150 тысяч 
наименований книг. 

С П Р А В К А

Молодо не зелено

На очередной дистанции триатлона

следующая остановка — Вла-
дивосток, где пройдёт уже X 
этап любимых детских сорев-
нований! Борьба становится 
всё интереснее — впереди 
финишная прямая сезона. 

К С Т А Т И ,

Результаты соревнования
Мальчики 11–12 лет

1 место Климанов Герман (Москва) 25:00

2 место Лабанюк Андрей (Москва) 25:15

3 место Сычов Кирилл (Ставропольский край) 25:20

Девочки 11–12 лет

1 место Белоусова Кира (Саратовская область) 27:39

2 место Киселева Анна (Приморский край) 28:11

3 место Захарова Алина (Саратовская область) 28:21

Мальчики 9–10 лет

1 место Ларев Степан (Саратовская область) 14:48

2 место Никитин Василий (Москва) 15:48

3 место Климанов Марк (Москва) 16:02

Девочки 9–10 лет

1 место Сахно Кира (Краснодарский край) 17:19

2 место Яковлева Полина (Ростовская область) 17:59

3 место Соловьева Мария (Ростовская область) 18:22

Акцент

Борьба за мяч была бескомпромиссной, но честной

Майское утро 2006 года разделило жизнь одной большой семьи и целого ведомства на «до» и «по-
сле». Подполковник внутренней службы Хасан Джанаев просто ехал на работу. Служебная машина, 
привычный маршрут от дома, мысли о планах на день. А затем — глухой треск автоматной очереди, 
оборвавший жизнь офицера на взлете. Водитель выжил, получив тяжелейшие ранения, а Хасан 
Чернякович навсегда остался там, в своем последнем мае.

П О С Т С К Р И П Т У М

В семье единой

Зеленчукский район порадо-
вал участников семинара 
выступлением юного даро-
вания, одного из лучших чте-
цов района Степана Обухо-
ва. Школьник проникновен-
но прочитал поэтические 
произведения Умара Ижае-
ва, поразив присутствующих 
красотой художественной 
декламации.

Д О Б А В И М

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Мнение эксперта

УЛЬЯНА МАХОВА
психолог, клинический 
психолог, врач-сексолог, 
врач-терапевт

Шпаргалочка вам для ведения дневника питания: прежде чем по-
ложить в рот съестное, задайте себе вопрос: когда я ел в послед-
ний раз? что я ел? я хочу есть или это просто дискомфорт? Посмо-
трите и найдите эмоцию в «ромашке Плутчика» (полезно ее раз-
местить перед глазами — на холодильник, на экран телефона).
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Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен на-
бор в элитное добровольческое ин-
тернациональное подразделение 
«Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по контрак-
ту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 12 ме-
сяцев без автоматических продле-
ний;

— единовременные денежные вы-
платы и достойная заработная пла-
та;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы по 

окончанию контракта;
— сохранение основного рабочего 

места на период прохождения служ-
бы в добровольческом подразделе-
нии.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».

810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 195 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн. 305 тыс. руб от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здоро-

вья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Докажи, 
что ты мужчина!

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878)226-04-61.

Кадастровый инженер Збарская Татьяна Петровна, г. Черкесск 
(ул. Революционная, 5, адрес электронной почты: zbarskaya_tanya@
mail.ru, тел.: 8(928)655-72-32) в отношении земельного участка с ка-
дастровым номером: 09:06:0140113:20, расположенного: КЧР, Мало-
карачаевский район, с. Учкекен ул. Надскальная, 36, выполняются 
кадастровые работы по уточнению местоположения границ земель-
ного участка. Заказчиком кадастровых работ является Байрамуков 
Ислам Бузджигитович (КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, 
ул. Ижаева, 41). Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границ земельного участка состоится по ис-
течении тридцати дней со дня опубликования объявления. в 10 часов 
по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. С проектом межевого 
план земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, 
ул. Революционная, 5. Возражения по проекту межевого плана и тре-
бования о проведении согласования местоположения границ земель-
ного участка на местности принимаются в течение тридцати дней со 
дня опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Революци-
онная, 5. Смежный земельный участок, с правообладателем которого 
требуется согласовать местоположение границы: КЧР, Малокарача-
евский район, с. Учкекен, ул. Надскальная, 34, кадастровый номер: 
09:08:0180103:1553. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые 
работы по подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в счет 
земельных долей з/у с к.н.: 09:03:000000:5853, с местоположением: 
КЧР, р-н Хабезский, СКП Нарт, примерно в 3,2 км западнее а. Али-
Бердуковский (пашня); 09:03:000000:6035, с местоположением: СКП 
Нарт, поле № 5 (пашня); 09:03:000000:5706; :5709; :6059, с местопо-
ложением: СКП Нарт, примерно в 7,5 км юго-западнее а. Али-Бер-
дуковского (сенокос). Заказчик работ: Жужуев Руслан Мурадинович 
(КЧР, р-н Хабезский, а. Али-Бердуковский, ул. Тлюняева, 20, тел.: 
8(969)009-43-44). С проектами межевания з/у можно ознакомиться 
по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомоль-
ская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и место-
положения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубли-
кования объявления по вышеуказанному адресу.

УВЕДОМЛЕНИЕ О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ 
ПЛАТНОЙ ПЕЧАТНОЙ ПЛОЩАДИ

В соответствии с п. 3 ст. 66 Федерального закона «О выборах де-
путатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации» от 22.02.2014 г. № 20-ФЗ редакция газеты «День респу-
блики» сообщает, что для целей предвыборной агитации будет заре-
зервировано 10961,7 см2 (10 % от общего объема печатной площади 
газеты в пределах периода, установленного частью 2 статьи 63 ука-
занного Федерального закона) для публикации предвыборных агита-
ционных материалов на платной основе.

Стоимость 1 квадратного сантиметра черно-белого варианта поли-
тической рекламы составляет: 

1 полоса — 300 руб.;
внутренние полосы — 80 руб.
Стоимость размещения политической рекламы на сайте denresp.ru 

составляет: 
до 3000 печатных знаков — 7000 руб.;
3000–7500 печатных знаков — 10600 руб.;
свыше 7500 печатных знаков — 21900 руб.;
Закрепление публикации на главной странице сайта — 500 руб. 

за 1 день.
Стоимость размещения на сайте рекламных статей, публикуемых в 

газете «День республики», равна 20 % от стоимости заказа в газете. 
Стоимость подготовки рекламных материалов силами журналистов 
газеты равна 27 % от стоимости заказа в газете. Все опубликованные 
на сайте статьи сохраняются в архиве.

Утерянный аттестат о среднем образовании серия Б № 987231, 
выданный «Средней общеобразовательной школой № 9 с. Джага» 
КЧР в 1985 году на имя Хубиева Сосланбека Умаровича, считать не-
действительным.

Кристально чистые озёра, ве-
личественные пики гор, экс-
трим, древние памятники — 
каждый найдет в нашем реги-
оне что-то свое. Туристы уже 
давно «распробовали» Кав-
каз на вкус, с каждым годом 
их становится все больше 
и больше.

 Увеличивается турпоток и в 
Карачаево-Черкесию — два года 
назад на одного местного жителя 
приходилось по четыре тури-
ста. И это неудивительно: в на-
шей республике для приема го-
стей подготовлено более 200 от-
елей, баз отдыха и пансионатов 
на любой вкус и кошелек. Тебер-
да, Домбай, Архыз, Дамхурц, 
Пхия — выбирай любое направ-
ление, и незабываемый отдых 
тебе обеспечен. Ну, а мы отправ-
ляемся в Архыз, чтобы посмо-
треть, чем и как живет поселок в 
летнее время. Первая остановка 
около Нижне-Архызского горо-
дища возле лика Христа. На-
скальное изображение Спасите-
ля, окутанное тайнами и легенда-
ми, привлекает паломников и 
туристов со всей России. 

— Это самая большая наскаль-
ная икона в России — ее размер 
составляет 140 на 80 сантиме-
тров, — рассказывает наш серти-
фицированный гид Ансар Хуби-
ев. — Есть версия про ее нерукот-
ворное происхождение, но наи-
более вероятна, конечно, та, что 
она все-таки была нарисована 
человеком. Говорят, монахом 
примерно в VIII веке. Споры о 
происхождении лика идут до сих 
пор, но, одно, несомненно — на 
сегодняшний день это одна из 
главных святынь Северного Кав-
каза. 

 Жарко, очень хочется пить. За-
ходим в местное кафе, благо на 
местном рыночке их хватает, и 
заказываем горный травяной 
чай. Рядом с нами за столиком 
расположилась семейная пара из 
Севастополя. Как оказалось, в 
Карачаево-Черкесии они не в 
первый раз, им все нравится. 

— Приезжали зимой, отдыхали 
в Архызе, было просто супер — 
настоящую зиму увидели впер-

вые за много-много лет. У нас в 
Севастополе таких не бывает ни-
когда, — восхищается Тамара 
Невеличко. — А сейчас наслаж-
даемся тишиной и спокойстви-
ем — у нас обстановка непростая, 
обстрелы постоянные, с бензи-
ном проблемы. А в Карачаево-
Черкесии все хорошо — подъеха-
ли к заправке, заправились без 
всяких проблем. Вот только что 
вернулись с обсерватории, в ко-
торой всем советую побывать.

— Я с детства увлекался астро-
номией, поэтому, как только 
приехали в Архыз и определи-

лись с местом жительства, пер-
вым делом отравились туда, — 
говорит Артем. — Отличная экс-
курсия была — нам рассказали, 
как отливали, плавили, а потом 
медленно в течение многих ме-
сяцев остужали зеркало для те-
лескопа диаметром 6 метров, а 
потом оно лопнуло, и начали все 
заново. Очень интересный и по-
знавательный рассказ. Потом 
мы спустились вниз и в фойе ку-
пили фотографии своих со-
звездий.  

— Пока мы выбирали кафе, я 
на местном рынке купила свою 

любимую черемшу в томате, ва-
ренье из шишек и местные изде-
лия «легонькой такой» про-
мышленности для родных и дру-
зей, — улыбается Тамара. — Ка-
чество хорошее, в прошлом году 
купила здесь пояс из шерсти для 
поясницы, очень он мне помог! 

 Распрощавшись с супруже-
ской парой, едем дальше. С ле-
вой стороны расположены уни-
кальные старинные храмы, но 
рассказывать о них мы не бу-
дем — это отдельная серьезная 
тема. Через полчаса въезжаем в 
Архыз. 

— С жильем здесь проблем 
нет — можно найти бюджетный 
вариант без особых удобств, а 
можно и подороже, класса 
«люкс», — рассказывает Ансар. 

 А можно и в палатках среди ле-
са пожить. Правда, для этого 
нужно из Архыза выехать. Так и 

сделала семья Сафиных из Став-
рополя. 

— У нас трое детей, снимать 
жилье дороговато, — объясняет 
глава семьи Айрат. — Мы — лю-
ди спортивные, предпочитаем 
жить на берегу реки — у меня 
проблемы с бронхами, но здесь 
они куда-то ушли: дышится 
здесь особенно легко, и вид 
очень красивый. Правда, с по-
годой нам не очень-то повезло, 
меняется в день по несколько 
раз: с утра может быть солнце, к 
обеду пойдет дождик, все горы 
затянет туманом, а потом опять 
солнце. Но отдых нам это не ис-
портило. Поехали на Софий-
ские водопады на «буханках», 
незабываемые впечатления! 
Приходилось преодолевать 
вброд небольшие речушки, 
пастбища, и вам при этом очень 
весело и совсем не страшно. 
Подъем к Софийским водопа-
дам не очень сложный. Однако 
увиденная красота того стоит, 
нам очень понравилось! 

— А не боитесь с детьми жить 
вдали от цивилизации, — инте-
ресуемся у главы семьи. 

— Абсолютно! Люди у вас го-
степриимные, отзывчивые, — 
говорит супруга Айрата Ай-
гуль. — Мы, пока ехали в Архыз, 
останавливались сделать фото-
графии, и каждый раз подъезжа-
ла машина и местные жители 
спрашивали, не случилось ли 
чего, может, помощь нужна. А в 
поселке около администрации 
зашли в одно небольшое кафе на 
берегу реки, хозяйка — зовут 
Зухра — приготовила нам очень 
вкусные хычины и, увидев, с ка-
ким аппетитом уплетают их на-
ши проголодавшиеся дети, уго-
стила нас национальным блю-
дом, не помню, как называет-
ся — в бараньих кишках варят 
рис и печень. 

— Сохта, — подсказываем мы.
— Вот, вот, — радуется Ай-

гуль.  — Это очень вкусно, мы 
такого никогда не пробовали! 
 ОЛЬГА САВЕНКО 

Горы лечат, а особенно такие горы!
Так говорят все, кто хоть однажды побывал на Северном Кавказе
Акцент

Так что если вы, дорогие читатели, соберетесь поехать хотя бы 
на выходные в Архыз, не пожалеете — здесь очень много вари-
антов экскурсий и путешествий как пеших, так и на лошадях, 
джиппах, квадрациклах и т. д. И жилье летом не такое дорогое, 
как в зимний сезон, говорит наш гид. 

ДО Б А В ИМ

Архыз поражает кристально чистыми озерами, величественными пиками гор, древними памятниками

Утерянный аттестат № 00905000113184 об основном общем об-
разовании, выданный в 2022 году МКОУ «Гимназия № 13» г. Черкес-
ска на имя Тлюняевой Анжелы Аслановны, считать недействитель-
ным.


